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را سی a dk‏ ال چم و2 L ery‏ 
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ا صشرسی ار + سی - 
گر wil dts‏ کی حم Set F se. af‏ 
سے - اور اسان بہت le‏ 28 ول ہو سلتا به- 
Sap he LE‏ اور Jb‏ بار خرن کا Lm,‏ مونا A‏ 
r 7 + > aa ea mr ES‏ 
eee ۸‏ 1 شا NC‏ 7 
WES‏ سے S‏ .رل کو اور دبع گوس اعضاے کہ 1 
کو ضعیث اور یف J OD Ay slg US‏ 
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کے I ot or) el‏ ام و 
حم کی ہمت چلہ تیاه este - NS‏ اس کے 
|| شراب خور اعتدال 2 کے .تو 
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سے رخ کو JF‏ ہی دنا جات + 
ےنت بت 
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سل تین‎ ad doe? ا لی ے بل کے مپون با‎ 
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te Ur Ut cae, 4‏ 
sin‏ 
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wy Li ural‏ کی عالت ٹیس کی RG OO‏ 
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0 - ایت nt Ue a Uh‏ کا سے + 

oe ۶ |‏ 9ھ رو 
عبار ب سے iE‏ 0 ا (om.‏ 
0800872-7 


CC-0. In Public Domain. Guruk Kangri Collection, Haridwar 


و 2 تیان بر که ۸/۸ چا 


کے سام عیشت de Ut,‏ ہیں اور ا کو رفت رف 
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ہے ہیں Als‏ اض ot‏ - مرت کا OT‏ 
£ زیادہ È‏ ہے ادنکر Ube St‏ بان A)‏ 
ہی ہیں ME Un OII‏ ارات میں۔ FS‏ 
سال £ دسیان ہو یں اود عو ا مش کی ا “ی 
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S‏ یل کا زض بت و نالور وو کتا ہے + 
UF‏ 4 مض Use‏ یں و کات ان 
کل سس Libs‏ س مرول کر اور OIE‏ 
5 1 جاردوادی یں ےرب fab te‏ وکزت سے سے Ure‏ 
سے - الور E‏ اور ہے ابل من کی رجا 
i‏ اس سال وہ ut lo,‏ کی ود سے اس ua U2‏ کا_ | 
alt‏ اوقت GAO‏ بے ساتھ Le bos‏ سے وله یاه | 
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| شکار د US‏ اوہ اپ حفاظت کنا BT We‏ 
میں 2 مکی مہا ن کنا VIL oA Re our‏ 
|| 6 کاق Soli‏ لیا چا - اوز or‏ کو LÍ‏ 
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SAFE پا کے مت میں ت پاچ‎ Jat Se 
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2/2 E کر ات مان‎ 
=} GE IE A ہو سے‎ EY ل‎ 
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| بل جک و بو اس پات کر Kort Ga GF on‏ 1 
Ei‏ اس سے چا کر لیا szt 27 ER le‏ 
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رالت) صل بی بھی پڑوں کی + 
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-Y بم کو اگل‎ i= مس کا ہے‎ eS رس‎ 
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س سے ہی‎ ut کی حالت‎ uy es زور‎ ۲ 
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ااه ا فرب کرت سے بان کا Np eA ore,‏ 
لے کل اور عادت کے اپ سر کم کل Ba‏ رن || 
“al‏ اۓ دان eS or A-‏ وے اور ہو١ TA‏ ۱ 
4 چاے کا حت تم bw EE‏ شم الاب اور | 
UF‏ يہ مانا ددج gun‏ مفیه ہوگا ۔ ورن بند مکان 
Ce‏ ا ان Lin‏ کیا حف نہ ہو اور سات ہی | 
7 ا ول کل حم ہر پیٹ لس ادر دری پر بک |[ 
Soll |‏ یل کی OP‏ ے Ube Bo,‏ اور ہراس 
ز اا ہیا شش دی EY OF‏ بس لس تیه | 
۲ بت اڑڈے 2 Bb‏ سے - ممولں طور ہے Vee‏ 
ا اور نے ار یت K EM‏ اور a‏ کی بط ی کر 
lo || |‏ دک کر یٹنا ات ناکم جح طور سے ساش 
wx by fui-& bi‏ نے روگ با ایک orl‏ 
ے 7 لے اور Ooo fe‏ 
Aca |‏ کر لئے سے فان ممت می ہماروں ے bee‏ 
| ا اس tos?‏ ان oye‏ سے .د ساس | 
لا ا نس لن 
]اس کی طلیا کھ اس ا مکی 0 کی de‏ سار 
i‏ شع تن کر سیدلہ ایکا رک اور گرد کر نا 
اناد مدع ی 56% ws‏ سس کین || 
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اس عادت کی Wor‏ مشق گرا Ab‏ رہ ا 
a ne‏ ہعیش ای دی یز یہ کہ مد سے سانش | 
le Sue ae‏ ازور et Ae‏ سافن |[ 
|| نکی عادت بیدا BV‏ چاے اس سے جم کی 
کت on‏ تاه تا سے + 1 
WI‏ 2 )۷د ریش ے باع ب می انی کے | 
وه 2 الامکان انی اعفات Gis G44,‏ 2 | 
اس سے fay‏ با فاعده gbr‏ سے اور 
| اس طح سے عادی ہوک عمو E‏ ہنی متا رہتا || 
ہے fhi-‏ یل اس طرح کا ہنا یہنا ا ہے کہ جس | | 
اک اى Ky ott‏ جس میں ع اناع کا 
ii‏ 7وا OME GF‏ کے GRID‏ م کارج کے وٹ ہا ے 
|| سرے کا وف سب ار سے A‏ 
le‏ ہے سیاضتت کی یاقب - بو Ge OO Sus‏ 


سک - ون کو و سے سمست ول یکو حاب 


i و ال اور سب‎ ae oe 
| || ± -واان سب ے زیاده‎ SE دنا‎ Ue Kus} 
ool) وا‎ Gee ]رام‎ Hae ce 
| as هلت - ترآ نکر سی اوک‎ | 
| سب س‎ EP ادن چا ے - اد می ارام اور‎ 
| اعتدال گیا‎ a ULE - ál رتم‎ F a “a 
|| عالت‎ ice be کی دن نے‎ CSE اور کم‎ | 
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ae Cy ak, wha FAP ۱‏ اور اعتدال کل مد سس 
ویشہ ایی ad‏ کر قاعم Goi Ba UL‏ غوہوں 
£ بے م 8 OF SUS‏ بش تیادہ کام کہا ات 
ہے - ست کہ Ue‏ سے بھی تیادہ UES EW‏ 
.مخض daer‏ اور Us‏ یں ے لازی ہوتا Woe‏ 
Spb |‏ آن ورن سے Pe‏ مض دق سے حت باب | 
سے پس - (eth‏ دیل 20 ھت ال 
کی دم PU‏ تا بی th JG‏ جا 2 - تور مولضون | 
کو ero‏ ور CAT‏ ا2 2 fea; SE‏ 
مین جات fi‏ دن کے دہ ون با یم رن آرام | 
| ویو خرضیلہ اپ طبیعت کو دید کر اس WE‏ 
مطالن اعتدال سے کام ہیں ہپ ۰ 
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| ی یری ے‎ UK af چه -ک‎ ٣ 
۱ Ll را سے اور گی معلومابٹ 4دا ادر‎ S GF Be 
|| E ہی ہیں گر زان‎ n GR دن دول ات‎ Ut 
Oru سا و اطبا ہو عے‎ Zl Ae ut] 
| ae Ors يس .2 ارج‎ LE ده وه گام‎ ly و‎ 2 
| میس‎ Mots سض کر نہیں کرت - جرا یق‎ 
| کے وچو کا عم نہ دیون کو محلیم تما شر طسول کر‎ 
|| تھے -دبیون ا و عام‎ LS دوو کح‎ Gr Gle عر‎ 
| کو ورس ت کل وال ادوبات ہے‎ wt تایه ہنا‎ 
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کے ۔اود Sys,‏ رکا نے Ut les dh‏ رت کے رس ۱ 
ie‏ کے ات میں Un‏ € السالی We 2s oF‏ 
P + F $ a 1۰‏ 
مھم کے ادد Cin ón OF‏ رند یک بی ف | 
Hb‏ کے - اور جا کے ۔کہ اس مض کے میعن || 
| کو بھی Got‏ وا le GE US‏ بت ہو لی کے إا 


SS SS ںا نج‎ ns 


Sa 
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of A Ut Us T 7‏ 02 راجہ اهر سیر صا حب 
Ale £ (27 col‏ £ دا Bx‏ ایک INS‏ روب رو 

ہہ کل سے شریت لے - ہیں ے عو شک ےر گر 
کانی G‏ افسوں نے خی ل کیا -ک میں "فد 
رج دالا ون ای کا UH‏ ون A‏ ا 
Oe‏ اور کعاٹی ۔یہاں ت تشرط Smet‏ پیا اتک || 
a‏ کے پاس جا بصو اور جب کف کھاشی ابی || 
FI eds‏ — ,بیان APE‏ شاعران تی سکس 
ددر بیشن ور متا مه ا A‏ نے lly z‏ ~ 
کت سے AG‏ سے تل وه 22 PEA‏ سے Or‏ 
داقف تھے ۔اررادہ تھا کہ چنہ شغ جات بو ہیں نے 
Use‏ سے وا مم کے ہیں میٹ کرنادگر بے Gur‏ 
+ علاح BL‏ سب سے Ph‏ ار سے - 
کہ فور کسی کلم دب با ٹاک کا ue‏ کرایا LEG‏ | 
AP) o> ۲‏ وی Met‏ موا we‏ ادر “a‏ اور 
اااعاص دیل Ut‏ در مشمور Verb‏ د 907 .ہب 
SofurA-2» A‏ استجا لکرتا تر of‏ شین[ 
HH‏ قصان متا - بس حب مرول کو ابی عالت روا 
| و S- 2l r‏ وه SPB‏ ور رت ۳ ۳۳| 
ut lll‏ سے کموک of‏ کا اتا 2S‏ تام ene‏ 
مین کر سکت کي PU a‏ سے Ba‏ زائے y‏ 

"بے یال ین علارج ۹752 2G‏ | 
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نہیں یری طالب لی کا ول ہے #2 »|| 
رتم و ال بھی د تا کہ میں اس مش میں || 
By‏ -—, بث دو_ے_ے | 
اس ۳ وه SL‏ دون %& | س gus‏ صورت ہن إل 
be‏ کی - پو On‏ رک ہے Ae‏ | 
ہے ٹپ لت »کرو متشاد صاحب سے والہ Hl‏ 
gat Uf os ASIA‏ صاحب باس ce bo‏ | 
کے اور عم سپ Wf‏ بی کے ol‏ کاب کے - | 
گم Ut JS‏ اوو رم صاحب کے بان کے l San‏ 
الول نے نات صاحب سع مک L be‏ مهو || 
x‏ ایا کی نع سب .کی ار اوم یدل 4 ۱ 
ا لح خلت دول A PA‏ تح درل ۱ 
بقلم ele‏ از ہت سان حاب ماوق ال عم || 
عي \ 44 cole UL‏ کا ول asl‏ صاحب | 
۰ اسف É‏ صاحب دبا شاڑی Sele‏ خن | 

ہیں میں نے 437 کاو LU‏ عم صاصب مت 
Je - un Ets}‏ د کے میں r‏ 
oe h‏ علارج با لت a= LIP Ly,‏ 
ے مقیل . بش کی کت مره ات Ea‏ ۳ ۱ 
ee |‏ ایم ۔ اسے ۔ ایل ایل ی کب Ge‏ ۱۱6 
az Jil]‏ شون ے حت مهار سے -دل علارع 2 
پا و ر تی ۱۳ و صاحزاده stss‏ دار | 
oi‏ چه اش کیم صاحب نے یہ ہی نہ BY‏ ۲ 


060-0. In Public Domain. Ae Kangri Collection, Haridwar 


Tyee ee ee‏ رح مھ ا و سے 
Digitized by. Arya, Samaj Fokisdation Chern ai and eGangotri‏ 
9 بات 4 EE‏ ور 3 


Bley le ae الال سے و کے روز‎ ATE) 
D را چاد‎ bh g ولفاق مض‎ U7 گیا‎ || 
subat نو‎ OP سی‎ F- کب نس ام دنا‎ ۱ 
ورا ڪت محلوم مل - داد گے ں‎ E حب‎ 
Cone & des آرام اور‎ S- فت عم کی تہ تھا‎ 
یرنه بی سے کل ا‎ eed ی گر‎ ae 7 
|| تھا مکان پر رن نب یی‎ GW ضرت بای ان کا‎ | 
|| حول نہیں عم صاحب نے انہیں اس لت سے‎ 
|| عبن مت‎ i. دی مس‎ wie کے‎ dy 
|| اور سا ممت مه فلاح‎ Vly تھی هر کو خرب‎ 
634 چش ز‎ SIE صاحب نے تو‎ nest کیا‎ 
| -Én E حاض رین‎ WP, ہے گر‎ SE 7 ا سے باتک‎ 
گآ ر بالتعبرص نات صاحب میم‎ ur, & مک‎ iub al 
دانن‎ ASO La 2۵ زاو دی‎ 0 
|z- £ وه محق معلوم‎ E اس ریارک‎ Sext ۱ 
Ui اب‎ E مس بی موو م‎ JE برے دم اور‎ || 
|| کال‎ ge cef الک‎ Bie Gils یں کہ‎ tee 
Crer روح مواں ہچ ا وکل‎ g Gleb تیا اور‎ || 
جا تاب طب ”تا“ یں یمتا ے -جس سے‎ GI 
علاح باکل مبی تھا ۔ جں‎ Gh بت ہو ہے کک‎ 
| Be 2 6> 7 ۲" Che 4 
|| پنۓے ہرس ت لے سک و یت یس کیا‎ || 1 ۱ 


ات + 


س م بویت 
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Bi”‏ ادفات وه گے سس a? US Og‏ ٹلپ اور 
CP‏ بیدا eee SLI‏ جے اور JAAN‏ 
جن کا یمه عاصم بے -۲س Ub‏ دی ZS‏ الامکان 
لے رہنا -7 را مکرما - حنت اور ششت کے تام 
اشال کو ترک کہ دینا - ده KLE‏ جن سے نهر 
ast‏ نزگیہیں GIE‏ یں د رک کر دس کو 
۰| ایئٹی ee‏ ”صس ے JEM)‏ ہلا Ure? Who‏ 
| کہ 2 سنال I-24‏ مصاییں با کتاس پر net‏ 
Ue‏ جت با تناک ebb‏ گور نے ۷ا "زگرہ 
دس آن ole‏ میں غور اور کار مر dS‏ رس ی 
ی ط× ک عل ر لصب یا ساب کناب 
کی OF Sth Ge‏ بی +n‏ 

NS علارج‎ ao اس عبادت کے‎ uf حلم‎ we 
(SMS کے ب ی ات کے و‎ 7٤٥ 
BAP از کی‎ OF تین‎ Ut کات کک‎ 
4 bs سح کا مشوره ری‎ us ae 

میں نے ایک Urb‏ علارج ck?‏ کارن سس 

Us) colt?‏ 4 ار ا E‏ اور وم ىہ سے ۔ 
٢‏ 2 
و اه دیمان کات کرو 1 
نا هل TOM‏ رد سائم ھی کی راس ۔ 
od‏ اس کے ae di‏ سپ ضرورت ah‏ علارج 
ی LS‏ ہیں A-‏ اس حالت ہیں تفس یں کم 
وقت Ur?‏ ہونے گے LE‏ گلاب BA‏ پیا 
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| تی سا ot 5g‏ یه بلس اد اس 
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Weer ما2 بو فش‎ ok کی بہار‎ Aube 
Laos dar eT کو‎ ole ق ضکرا ہیں ۔ اس‎ 
صت .خشرگا-اور‎ ot 7 a SA "اس‎ 
Sutin Ut? 37 dei مض یں‎ A 
AG وتاک‎ 4 Se x ها شم ہج و‎ 7 
2 Ut خاه ماه ,میا اش و‎ 
cut Ge? £ شون س  بح اس علارج‎ 
Ces Mi چن 7 شرا ع ام‎ 
ہول ایک عورت تھی ”سس کے مرش یل ہت‎ 
| cre گیا تھا آ7‎ ay, 


See ok Galt‏ ہر رم 
خاک کا دی Se‏ هه اس اج ۱۳ 
اس کے بعد HA‏ س دراد پیش Dye Wi‏ 
یں مجب Je‏ مس کے بعد دای 01 
رت ZI Soy Gl u's FU IR‏ 
کے یس اس کر syle‏ سا دس ده .هن LE‏ 
CIWS ih‏ هر ریا Idora E‏ 

یقت SG‏ 
ری کے man‏ ایت Fah‏ 7+ 
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” اور چب É‏ اود bs‏ بہت بطم باج تن 
#س ہے ے ووومیا ای کے ستعال d‏ ضریدت || 
|| وق سے دوو چیویں ح مک Lis‏ ,نیال میں - | 
:]اور ری اور bo Quo‏ یں - اور فاسم Pee‏ 
کی اصذارح ET‏ تم کر on‏ ینت کے GC‏ || 
ہیں -اور اک ٣ 02 CF‏ لو اس ےک وووه ۱ 
ا کے 4 بسا ob‏ کش کے دم ری 
م ے اتداق Use‏ ی اکل dee‏ نو کے || 
ہیں Ele BO‏ ہیں ایی کر ق Eh PE‏ ۵ بول || 
بش س ےک صلابت د خت پیا ہو جا + 
سپ ے Fle osli‏ وووہ سل دا ال CER‏ ا 
لئے uis‏ با سے ۔ oA Cot‏ اکا کر ble‏ 
اس کے بح گر کا lows‏ کے as‏ گر کا دددہ 
bh‏ ی "و ضا تب ULI‏ بے - جلا دا کے - | 
OG & OUT Sma ٤٦۷‏ کے مر اس بدا 
disi E 2 j‏ کا اده کم کت (has‏ 7 اور bE‏ 
¥ )03093 ,کم گاڑضا ott‏ ہوتا = si‏ کا ٹا 
|| شی teu‏ ول Luh Sn yA‏ 
| تن سے پا کرش Ge‏ بات اور ہی طروری سته- 
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را از سا 238 2b‏ 2 -آ سکر بط اکان 
| اس قس مکی کاس rt abe dul‏ مرش 


۷ 
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7 2 U 
Gawd G بعد‎ L مفب موه اس‎ EL E 
-Jo É 1 رش‎ Ut وال‎ AS رک ها ال‎ 71 
Cl تارب ااسوس ری‎ dario, و‎ ila i 


یره( ا ر وال قفو ك eb‏ دا ی Utes‏ کامی 


انت لا ماخا- - Goce‏ وغیره مره - Ul‏ 
|| کے a,‏ وود کے پارے یں دہ التفصیل امتا سے 
اوہ ج حص Cron‏ شرو کرت pU <i-‏ 
ییون E‏ رعایت Í- Zeb GE‏ وہ AOA‏ 
بجی ge‏ کر Bay‏ اس سے ba‏ عم سم | 
Bort‏ کیم سے جع Wee‏ سے کک SPEA‏ مات - || 
تر las‏ +ەھ۶ھ Un‏ کر CIA‏ 
Sion val al‏ جااے و 
i‏ ا رص نز رو ادر z‏ چام سے 
Si‏ مر کے es‏ پٹیزدں 2-02 ; 
مد دیا جاۓ اور Or‏ تن ہیں be been‏ 
اه وه شاست صات شتات Vos‏ ا بو اور 
نله بر ترج کلم مظی الہا دی cole‏ 9 دبا ے - 
تھے 55 4 چٹ ھ "ہد - ول L‏ 
ک - ون کم گل ول OS‏ سل 


tale 
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FEAST وج‎ SR TE Tes oA 


ف سح سد سے a‏ 
i ۲‏ > 


مس سم 


ELIOT‏ بد یت رہ ہے2 
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|| چوس ہر‎ ae =i خپ رگم‎ af A اور‎ 
Zot, Use کے‎ wt ما فا با 2 اک‎ 
| Fort a CE فل )2 اود پل‎ me ob ۱ 
A اور‎ Ue, Be سے وہویں۔اور‎ OL p یک‎ 
۱ ہد کک اس کی ایت ک جذب کرس‎ Lo 
|| As - سے رسوس‎ g اور اس کو بکصز نے با‎ | 
|| دد ول - !ص‎ wo oe (Ore 1 FF GA Us 
| دوددده ہیں ادر ره‎ (la, رای ایک‎ Bl ad صرت‎ || 
| - 2 ميترتابي جک کہ & دن مکل بل با جا‎ | 
| او ۔ درت صسب رورت م دش‎ Gosek بشرطیگ‎ 
دں - اور ہے دن سے تیادہ وود و رو ین س‎ 
| E d . ات ہی بایان - ار طبیمت‎ 
|| گور یہ ول کر لیا و سره ون کسی زور شر‎ 
سس ای مقار کا‎ <۰ SSE Ut ut 
48 (gel دود‎ ee فو س کو دو‎ UST 2 دست‎ 
rapt de ستے‎ fiv تصن‎ AS .ستمی اور‎ 
|| یں درم ساڈے تن‎ a» LS شال‎ E درم‎ 
رورا لصت سکرج‎ up Gi (etn ات پ‎ 
| glz Saw A سے دن بی‎ ute Loh 


as $ 3 ۴ IR 

له ee‏ = سوا ,چم رتس fe‏ ود ھ اشہ ۶ ہل || 

7 ۱ 7 yi = we, orn 
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و ہت 


ہے سر رتم 
wt‏ وی بادام اور Fo SAS‏ بای رب ار | 
ی صت سے ws OS Utes J- UAT oah?‏ 
2b fA JL‏ اوه of,‏ ووود بجی US‏ دسا جاک 
چم به ہے ا ات ع فاظ by‏ جا ے be‏ 1 
Joy Ale‏ ہیں of‏ دفم سے abl oly‏ تا 
اور دو wd‏ سے کم د لد ut-‏ گر اس سے تع 
سوس ووو یں ت ای CY‏ دودہ th‏ 2 
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